
 

 

 
COORDINA: Mtra. Lourdes Leticia Machado Balbuena 
 

Este taller lo imparte una profesora e investigadora con licenciatura en psicología clínica, maestría 
en ética aplicada y bioética y Doctorante en Ciencias Sociales. Es especialista en trabajo clínico con 
adolescentes y psicoterapia focal.  

 
 

OBJETIVO GENERAL: Analizar los efectos de las redes sociales digitales sobre las niñas, niños y 
adolescentes y la protección de sus derechos humanos desde una perspectiva bioética, para 
promover el diálogo y el debate en aras de tomar conciencia de la necesidad de su regulación. 
 
FECHAS: Inicia: 5 de marzo 2024 / Finaliza: 9 de abril 2024 
 
HORARIOS: martes de 17:00 a 20:00 hrs. (sesión virtual)  
 
HORAS TOTALES: 25 Hrs.   
 
MODALIDAD: Virtual  
 
NÚMERO DE PARTICIPANTES (MÍNIMO PARA ABRIR EL GRUPO): 20 estudiantes 
*La apertura del taller/diplomado/curso está sujeta al número de participantes  
 
COSTO: $500 (Comunidad UAQ y Público en General)  
 

Opciones de pago:  
 

o Pago en una exhibición  
Fecha límite del primer pago e inscripción: 1 de marzo 2024 / $500 

 
*Las fichas de pago se descargan directamente en: https://fcps.uaq.mx/index.php/educon 
 

 
Una vez realizado el pago, favor de enviar ficha y comprobante de pago (con datos: nombre completo, correo 

y teléfono) al correo: educacioncontinua.fcps@uaq.mx 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

TABLA DE CONTENIDOS  

https://fcps.uaq.mx/index.php/educon


 

 

 
Unidades o Módulos 

 
Dinámicas o Actividades 

Tema 1:  
Redes sociales digitales, Infancia y adolescencia 

Presentación del curso. 
Conceptualización de infancia y 
adolescencia. Características psicológicas de 
la infancia.  
Características psicológicas de la 
adolescencia.  
Evolución y maduración moral en la infancia 
y en la adolescencia.  
Perfil epidemiológico de la infancia y la 
adolescencia en México.  
Conceptualización de las redes sociales. 
Comunicación mediada por redes sociales 
digitales. 
Contenido de las redes sociales digitales. 
 

Tema 2:  

Salud mental y redes sociales digitales. 

- La salud mental, esencia y características. 
 - Influencia de las redes sociales.  
- Trastornos físicos vinculados al uso 
inadecuado de redes sociales.  
- Padecimientos psicológicos vinculados al 
uso inadecuado de redes sociales. 
-Funcionamiento cerebral con el uso de las 
redes sociales. 
 

Tema 3. 

Uso problemático de redes 

sociales en la adolescencia 

 Identificación del uso problemático de redes 
sociales. 
 Adicción a las redes sociales. Principales 
ventajas y riesgos de la conectividad en 
línea. Presentación de estudios realizados 
en relación con el impacto del uso de TIC en 
la infancia y la adolescencia. Comunidades 
virtuales y ciberaislamiento. - Estadísticas 
en México. 
 

Tema 4. 

Implicaciones bioéticas 

 Conceptualización de Bioética.  

Bioética, surgimiento y esencia. 

 Los principios de la Bioética médica y 
su importancia para el análisis de 
situaciones de salud  

Rasgos del discurso bioético. 

Bioética y uso de redes sociales 
digitales. 

 

Tema 5 

Derechos Humanos y 
violencia digital. 

 

 El uso de Tecnologías de Información 
y Comunicación (TIC) y su impacto en 
la protección de los derechos 
humanos de niños y adolescentes. - 
Conceptualización de los derechos 



 

 

humanos. - Definición de violencia y 
sus diferentes manifestaciones. - 
Derecho a la no violencia. - 
Manifestaciones fundamentales de la 
violencia digital. - Consecuencias 
psicológicas de la víctima de violencia 
digital. - Problemas relacionados con 
la regulación de las plataformas de 
internet y las redes sociales. - 
Estrategias para el uso responsable 
de redes sociales desde un referente 
bioético. 

 

 
CRITERIOS DE ACREDITACIÓN:  
Debes tener al menos el 80% de asistencia a las sesiones 

 Asistencia – 20% 

 Trabajos en clase – 20%  

 Evaluaciones: 20% 

 Trabajo final: 40%  
 
 
 
 
 
INFORMES E INSCRIPCIONES:  
https://fcps.uaq.mx/index.php/educon 
Correo de Educación Continua: educacioncontinua.fcps@uaq.mx 
Tel. (442) 1 92 12 00 /Ext. 5472 (L-V de 9:00 a 15:30 hrs.) 
WhatsApp: 442 487 31 04  
Facebook: https://www.facebook.com/EDUCACONFCPSUAQ 
 

https://fcps.uaq.mx/index.php/educon
mailto:educacioncontinua.fcps@uaq.mx
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